PROJET PECHE, FAUNE ET FLORE AQUATIQUE

La péche
La péche était a I'origine une des premieres seuieenourritures pour ’lhomme.

Désormais, le péche est un moment de détentejgilertais aussi de sport. Cela permet a I'étre hmma
de se changer de la routine quotidienne, de rerdmseliens avec la nature.

Le péche permet de prendre le temps de réver,r ssntionnaitre le cours d’eau qui coule dans nos
régions.

Cela se fait par des activités de terrain simpteaceessibles a tous (artistes, naturalistes, riests
reporters en herbes...).

L’animation se fait selon la préférence de chatmenvies et leurs disponobilités.

Grace a un déroulement séquentiel non-imposé, ayposts facilement utilisables permettant
I'observation, la réfexion et I'expression indispahle a la connaissance et la liberté de pensaeych
prendra conscience de la fragilité et de I'impartades milieux aquatiques.

Histoire de la péche

La préhistoire

Les hommes préhistoriques se servaient d’hamecarsesu en bois attaché a une cordelette ou d’un
harpon muni d’'une pointe de silex.

Au Moyen Age

A cette époque, on mangeait du poisson tous ledrgdis. Donc le poisson tenait une place importante
dans l'alimentation. La péche s’effectuait avec hranche de noisetier et une ligne en crin de dheva

Des 1900

La population citadine commence a s’intéressemé@tde. De plus, entre les 2 guerres
(1914-1918 et 1939-1945) avec I'apparition des ésrmuayés, I'on découvre de plus en plus d’amateur d
péche a la ligne, cela est devenu un véritableghéne social.

De nos jours (1999)

Il existe 4167 Associations Agrées de Péche ed tRrdtection du Milieu Aquatiques (AAPPMA).
Cela fait environ 2,3 millions de pécheurs en é&ikeguliére en France.

Les objectifs d’une activité péche

Cela permet de mieux comprendre les liens qui existntre les activités humaines, le développement
économique et la protection de I'environnement lgabiais d'observations, d’enquétes, de mesures
concernant la qualité du rivage, d’'une synthése@msdtats obtenus.
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Les jeunes pourront adopter des comportementsichails ou collectifs plus responsable vis a vidade
nature par l'acquisition de connaissances, de séaoe et de savoir-étre dans des champs aussisvar
que la découverte du milieu aquatique.

Une démarche active et créative sur le terrain passi devenir une école de la citoyenneté quiuioad
vers l'autonomie et vers laptitude a travailler emoupe pour une action de protection de
I'environnement.

L’éthique du pécheur a pied
Il ne faut jamais récolter plus que nécessairemrogt laisser le milieu comme on I'a trouve.

La technique du « vire-caillou » qui consiste aleeer les roches cause de grands dommages quand on
ne remet pas exactement la pierre a sa placeéniia effet, une flore et une faune particuligresvent
refuge a 'ombre de cette rocaille et sont immésrant détruites lorsqu’elles sont exposées au
rayonnement solaire.

Il'y a aussi des tailles légales minimales de agappour chaque espece. L'on doit se renseignereaupr
des associations de péche.

L’action de péche

L’objectif est de présenter, aussi naturellemere possible, une larve qui va dériver a la bonressi et
a la profondeur adéquate, comme le ferait n'impquelle bestiole emportée par le courant.

Il faut aussi voir le bonne « veine » d’eau qui amé& nourriture sur les postes de chasse et tsafiies
poissons.

C’est un jeu d'observation des poissons se trouvarla surface, observer leurs maneges, leurs
mouvements, leurs directions, cela permet d’argrggour la pose de la ligne.

Activité péche : consignes de sécurité
1) Préparation de la sortie

La reconnaissance du site est indispensable

L’acces au site est-il autorisé ?

L’acces au site est-il privé ou public ?

Le trajet pour atteindre le site peut-il se dérpeletoute sécurité ?

Peut-on aller sur ce site a plusieurs personnésuta sécurité en particulier sur les berges ?
Les berges sont-elles stables ?

Est-il possible d’atteindre I'eau facilement (Pmodeur de la riviere du bord) ?

L’eau est-elle propre. (Ecumes, fortes odeurs...)

Prévoir toujours un itinéraire de repli en cas é@ment imprévisible.

VVVVVVVY

ATTENTION AU RISQUE D’AUGMENTATION DE DEBIT/ Instal lation hydroélectriques, porte
de vanne..., orages violents....

Lors de la reconnaissance du site

» Trousse de secours compléte : désinfectant (bisptompresse stérile, bandes stériles, arnica,
ciseaux, pince a épiler, gants a usage unique psastiques mouchoir en papier, lampe de poche
portable ou carte téléphonique, les numéros d'ugen du centre.

» Repérer les points faciles a voir et a identifieccas d’évacuation d’urgence.
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La veille du départ

» Veérification du matériel en suffisance et en confibé.
» Prévenir les instances de I'organisateur du lidinetire du départ ainsi que celle du retour prévu.

2) Accompagner un groupe sur un terrain.

Le départ :

Noter les enfants qui ne savent pas nager (enecelute).

Savoir I'effectif des enfants.

Avoir des vétements de rechange.

Ne pas sortir seul avec un groupe.

Un des accompagnateurs doit avoir 'A.F.P.S.

Ne pas partir trop nombreux sur le terrain.

Les enseignants et accompagnateurs doivent respextégles définies au départ (surtout
I'encadrement du groupe).

VVVVVVY

Le retour :

» Tout le matériel doit étre rangé correctement eétahcomme au départ.
» Veérifier que la place occupée est aussi propre gotee arrivée.

3) Au bord de la riviere :

» Suivre les consignes ci-dessus.
» Restez vigilants :

* Ne pas trop s'impliquer dans une activité au détritde la surveillance du groupe.

» Les enfants ne doivent pas étre trop pres les esswatres. Les lancés de ligne
peuvent étre dangereux a cause des hamecon.

= Ne pas placer le public trop prés de la berge (10rb suffit).

= Attention aux enfants qui ont froid.

Prenez du plaisir.

Créer une ambiance détendue.

Interdire la natation pendant I'activité péche.
Les maladies dans l'eau :

YV VY

» Les eaux des riviéres et des canaux n’ont pasatéds et peuvent contenir
différents micro-organismes.
= Précautions a prendre :
% Protéger les blessures : pansements adhérentsutoulr de la plaie.
+ Ne pas boire I'eau.
% Ne pas porter a la bouche des mains sales ou ¢kis tbuvés.

4) Apres la sortie :

Ranger le matériel.

Se changer si I'on est mouillé.

Se laver les mains avec du savon et a I'eau dmetbi
Prévenir les instances du déroulement de l'activité

YV VYV
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Activité péche : matériel nécessaire
Canne télescopique.

Fil de 10/100 a 12/100 (pour corps de ligne).
Flotteur bolognais (6 a 7).

Plomb de différentes tailles.

Hamecon (en empile inférieur a 10 (maxi 12).

Seau.

Boite pour mettre le matériel de péche.

Amorces.

Vers de terre.

Boites pour mettre les amorces et les vers.
Techniques de péche
(Voir les activités a réaliser).
1) Péche a Pépuisette.

Raclage de fond :

Il faut promener I'épuisette dans I'eau contreldad de la riviere, toujours dans le méme senssétég
dégager les herbes ramassées, mettre la fauneuebtiems un seau rempli d’eau de la riviere pour
observation.

Par équipe de 2 :

Le premier retourne les pierres depuis la berge amebaton a I'amont.

Le deuxiéme maintient I'épuisette au fond. Le fdeit se gonfler au courant en aval.
Apres 30 secondes environ, il faut ressortir I'éptte de I'eau.

Récupérer les animaux et les mettre dans le sezulird’eau de la riviere.

YV YVYY
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Péche grace a un abris

L’abris doit étre fermé et fixé sur le bord deilgerpar une cordelette.
Il doit descendre jusqu’au fond de la riviere.

Ne pas le mettre trop prés de la berge.

Le placer plutét dans le courant.

Il faut le laisser en place 3 semaines environ adarta remonter.

YVVYY

Au bout de 3 semaines :

Mettre de I'eau de la riviere dans un seau.
Récupérer I'abris en faisant attention.

Retirer les cailloux un a un.

Observer les cailloux et le sable.

Déposer vos découvertes dans le seau d’eau.

VVVYY
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3) Technique du « battage »

Glisser un drap sous un buisson ou un arbre ettezbales branches.

4) La technique de « PPassiette jaune »

La couleur jaune, en réfléchissant le lumiéreraats insectes ; disposez I'assiette remplie daaue
sol ; relevez régulierement son contenu. Si vowez glusieurs assiettes, vous pouvez en mettre mne e
hauteur.

5) La technique du piege enterré

Enfoncez une boite de conserve dans le sol ; démnséond des restes de nourritures, du vin owade |
biere ; récupérez les insectes au fur et a meauils tpmbent dans le piege. En fonction du contenu
(viandes, fruits, légumes...) Différentes espéceassdites seront attirées.

6) La technique du fauchage

Faites un mouvement de fauche au-dessus de I'gdaele filet pour collecter les insectes qui s’y
trouvent.

7) Les différentes techniques de péche a la ligne

Péche a roder.

Elle n’est envisageable que lorsque le poisson fiestei sa présence par des signes bien visiblesgler
le poisson fouille le fond en quéte de nourritilrgahit son activité alimentaire par des nuageddlles.

Péche a roder a la ligne flottante.

C’est la méme technique que celle ci-dessus sauflgamecon ne doit pas toucher le fond. Poureattir
le poisson, on peut placer sur 'lhamecon des fautbien un petit bout d’éponge imprégnée de sang.

Péche a roder a la plongée.

Des limaces sont souvent utilisées car elles taoudbien le fond des rivieres et s'immobilisent
correctement.

Dans ces techniques, si I'on n’a pas de toucheseB@rminutes et 1 heure, on peut changer d’endroit.

Péche a soutenir.

C’est une péche en haute mer ou sur le bord des.délle consiste a laisser descendre la lignanig dle
la coque du bateau.

Péche a la traine.

Il s’agit de laisser la ligne vacillée derrierebkteau.

Péche a vue.

Il s’agit de repérer les poissons en activité. Oseove facilement les remous, les nuages de hyliese
déplacent lentement. Le tout étant de ne pas efftag poissons en lancant la ligne.

Péche de surface.

Il s’agit d’utiliser des insectes qui par leur pigsteront a la surface, on peut méme utilisendrghes
artificielles.
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Péche en réservoir.

On peut utiliser la péche a roder a la ligne flattamais aussi la péche de surface.
8) La péche a pied.

Elle se pratique le plus souvent en bordure de th&ut faire attention de ne pas étre encerclelga
eaux tourbillonnantes, attention aux grandes mailédésut aussi faire trés attention aux intoxioas
alimentaires surtout dans les zones portuairegsetsdrties d’égouts. Les pécheurs doivent porter de
chaussures car les coquillages peuvent provoquecalgures et certains petits poissons ont une épin
dorsale venimeuse (le vive).

9) Cueillir la flore aquatique.

Il faut lancer dans la riviére le crochet et les$éar toucher le fond de la riviere avant de larderitement
de l'eau.
Lancer le crochet a des endroits différents afinédelter une grande diversité de plantes.

Activité péche : les appats

juet
de terreau §

Les vers de terreau :

Les cuillers tournantes :

Les cuillers ondulantes :

Les grillons :

Les sauterelles :

La mouche seche :

La mouche noyée :

Les poissons-nageurs :

Activité péche : les poissons
L'ablette :  Poisson blanc

Elle se trouve dans la plupart de nos fleuvesweras. Elle se nourrit aussi bien en surface aquia
profondeur, on peut donc lui réserver de tres neos®s techniques de péche.
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L'alose : Poisson salmonidé

Ce poisson se péche entre les mois de mai et de pendant le période de ponte. On le trouve
principalement dans les régions de la Garonne & @®rdogne. La technique se rapproche de la péche
du saumon.

L’anqguille :  Poisson blanc

Son corps est dépourvu d’écailles mais est recoud/an mucus protecteur. Sa téte est petite, mal
individualisée, ses machoires sont puissantespatbbes d’infliger de cruelles blessures. Il se adpit en
mer et vit sa croissance en eau douce, Il est dibmaigrateur. On le trouve dans les eaux du kitor

Le barbeau : Poisson blanc

C’est un poisson puissant et rude combattant. ds@de un corps fusiforme et épais, des nageoiees bi
développées. Il est fait pour nager en eau viva.albarbillons sur la machoire supérieure, legspen
possedent 4. Il se nourrit de diverses larves aed, de fruits, d’algues, de mousses, d'ceufs de
poissons et d’alevins.

La bréeme : Poisson blanc

Il a le surnom de plateau a cause de son corpgideset comprimé latéralement. Il est couvert de
grandes écalilles tres visibles et il a une colomagris bleuté ou argent. Il est omnivore en senssant
de divers invertébrés et de débris de végétaux.

Le brochet : Poisson carnassier

C’est un chasseur a I'affat. Il est vert cuivrépdirticipe a I'équilibre des populations de poissblancs
en mangeant les malades ou les affaiblies. Il pgdé&s cours d’eau calmes, les lacs et les étangsys
en herbes.

La carpe : Poisson blanc

La carpe se présente sous plusieurs variétés.

La carpe sauvagest recouverte d’écailles.

La carpe-cuirest presque entierement dépourvue d’écailles.gbhgn trouver le long des lignes dorsale
et latérale.

La band-carpune seule rangée d’écailles est visible sur lzeligtérale et la ligne dorsale.

La carpe miroirpossede une écaillure incompléte mais bien visibide pédoncule caudal, les opercules,
la ligne dorsale et les flancs.

Le chevesne : Poisson blanc

Il a une forme massive, son corps est épais recbulee grandes écailles argentées. Sa bouche est
largement ouverte entourée de levres épaissenagesires pelviennes et pectorales et anales coge r
vif. Il se nourrit de tout, y compris de petitSgsmns.

Le gardon :

Il a des reflets argentés et est recouvert d'@&sailles visibles qui se détachent facilement. Bedibs est
nuancé de teintes plus sombres. Les nageoiresnpeasesouvent des coloris rouges a rosatres. |l
consomme aussi bien des invertébrés aquatiques, wallusques ou petits crustacés, que des débris
végétaux, en particulier des algues. On le troumesdes lacs, les étangs, les rivieres et les dedv
courant lent.

L’'ombre commun : Poisson salmonidé
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Il est recouvert de grandes écailles et une bouahescule en position infére. Sa robe aux reflets d
bronze est superbe. Le male a une hypertrophia dedeoire dorsale nommée étendard. Il se nourrit
d’invertébrés aquatiques.

La perche : Poisson carnassier

Elle vit en eau douce, en eau courante comme sttgnélle est zébrée, ses écailles son rugueuse au
toucher et elles sont recouvertes de minusculescdéss (cténoides). Elle possede 2 nageoires lésrsa
séparées par un court espace. La premiéere porteagass épineux acérés. Elle se nourrit d’aleuies,
vers, mollusques ou larves d’'insectes.

La perche soleil : Poisson blanc

Elle nuit a I'équilibre des étangs en faisant dagages dans les bancs d’alevins. C'est un poisson
originaire d’Amérique du Nord.

Le rotengle :

Il ressemble beaucoup au gardon, sauf qu’il a uhlmuette plus haute et des flancs comprimés
latéralement. Son écaillure est également plukabtd, avec des reflets dorés. Les nageoires éngls
sont d’un rouge vif. Il est plus herbivore que &dpn.

Le sandre : Poisson carnassier

Il porte 2 dorsale séparées, la premiere est soetpar des rayons épineux, et ses flancs sontsbarré
verticalement de marques sombres. On le trouve Bensours moyen et inférieur des fleuves. Il se
nourrit de poissonnets.

Le saumon : Poisson salmonidé
Il se péche comme la truite. On le trouve en lamdatagne et dans les rivieres.
Le silure : Poisson carnassier

Il a un corps allongé et ne possede pas de nageulipeuse. Sa téte, large, plate et massive pdoteys
barbillons implantés sur les cb6tés de la machaoimgeseur et 4 barbillons courts sur les machoire
inférieur. Il se nourrit de poissons mais aussis#aux, des rongeurs aquatiques, des batraciess, d
crustaces. Il vit surtout dans les eaux calmesd ¥@aseux avec une profondeur importante.

La tanche : Poisson blanc

Il est de couleur vert bronze et posséde de mites@&cailles enduites d’'un abondant mucus protecteu
Il habite dans les eaux calmes chaudes et richeégg&tation. On voit sa présence par un nuage ltedu
la surface de I'eau pendant qu’il s’alimente.

La truite arc-en-ciel : Poisson salmonidé

Sa robe est parcourue de bande pourpre le longsdi#tascs. Elle a des reflets argentés et irigés des
ponctuations noires. On la trouve dans les lacpgeEnées.

La truite fario : Poisson salmonidé

Sa robe change suivant la nature du fond de lardyia végétation environnante. Sa nageoire asépeu
est atrophiée. Sa gueule est largement fendue.aBliee silhouette fusiforme faite pour la nage @&n e
vive. Ses flancs et les opercules sot souvent péaale taches sombres. On la trouve dans lesléacs,
rivieres, les étangs, les torrents d’altitude. Miaie faut pas que I'eau dépasse les 20°C en été.

La vandoise : Poisson blanc

Il se nourrit en surface ou a mi-profondeur. Cigspoisson gobeur. Autrement il ressemble beauaoup
I'ablette.
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Le vairon : Poisson blanc

I mesure de 5 a 10 cm. Il se nourrit de vermisseaupetit crustacé, d’'un larve d’'insecte ou encore
d’ceufs de poissons. Il se déplace en bancs datesttas rivieres, les ruisseaux bien oxygénés.uih a
corps visqueux et recouvert par de minusculeslésa@nduites de mucus. Il a des reflets verdatres e
brillant avec une bande sombre le long de sesdlanc

Activité péche : les activités a réaliser (1)

La canne a péche (mesure de la profondeur) :

» Un baton (2 metres) ou une canne a péche.
» Une ficelle de 4 metres.

» Un lest d’un poids supérieur a 300 grammes.
» Deux bouts de laine.

Assemblez les éléments. Nouez les bouts de laima §gelle & 10 cm et 50 cm du lest.

pour prélever un échantillon d’eau :

» Une bouteille plastique.
» Un lest (cailloux).

» Une ficelle solide.

» Un baton.

Assemblez la bouteille, la ficelle, le lest et &dn comme sur le schéma. Prévoyez la ficelle desgue
pour permettre d’atteindre I'eau facilement.

Activité péche : les activités a réaliser (2)

L’abri artificiel pour invertébrés :

» Un filet (a oignons ou pommes de terre : maille$ahen au maximum).
» 50 cailloux.
» 10 metres de cordelette.

Cet outil vous permettra de prendre un échantitles petits animaux qui vivent au fond du lit de la
riviere.

Ramassez 50 cailloux de 10 a 50 mm ; essayer d’'amanélange de petits cailloux et de plus gros.
Passez la cordelette dans les trous du filet cosunk schéma.

Tirez sur la cordelette pour fermer I'abri et faiten noeud solide. Enroulez le surplus de cordetette
bobine ; ne le coupez pas car vous en aurez bpeamattacher I'abri a la berge.
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Le filet :

» Un centre en fil de fer.

» Un filet fin (mailles de 5 mm au maximum.) tulle chariée.
» Des aiguilles et du fil & coudre.

» Un manche a balai.

Il vous permettra de collecter des invertébrésoad fde la riviere. Vous pourrez également 'utilipeur
attraper les insectes volants, les libellules...

A Cintre en fil de fer
DY AL
s \\/ N
‘/ 77N : /
=
> K 5 N S Coudre les bords

Activité péche : les activités a réaliser (3)

Le crochet pour les plantes :

> Un cintre en fil de fer.
> Une cordelette solide.
» Un lest (petit sac de cailloux).

Il vous aidera a prélever un échantillon végétditdie la riviére.

» Coupez le cintre comme sur le schéma.

» Tordez le morceau A afin qu’il ait la méme formeedes morceaux B et C.

» Attacher ensemble les trois piéces. Fixez le peidsne longueur de cordelette suffisante pour
pouvoir jeter votre crochet dans le courant deiv&ne. Les extrémités recourbées devraient
accrocher la végétation aquatique ; ramenez lestauta berge pour identification.
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Couper % Couper
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Couper

— =ive
Cordelette

le fil de transect :

» Un metre .
» Trois petits morceaux de laine de couleur.
» Une cordelette de 10 métres.

C’est une ligne le long de laquelle on prend désétillons a distance réguliere.

lIs indiqueront I'évolution du milieu du bord deriaiére.

Repérez les distances 1 metre, 2 metres et 5 nadteede bouts de laine ne les nouant sur la cetteel
Ce sont les points ou vous récolterez vos échamsilau moment du transect.

Le clinometre (outil pour mesurer la pente de la berge.) :

Demi-disque.

Un morceau e bois (environ 50 cm).
Une planche (environ 40 X 10 cm).
Un marteau et un clou.

Un bout de ficelle de 10 cm.
Scotch.

Un petit caillou de 5g environ.

VVVVVVY

Attachez le caillou au bout de la ficelle de 10 &wec du scotch fixez I'autre extrémité de la fieedu
milieu du bord droit du demi-disque.

Clouez le morceau de bois de 50 cm du haut suatepe.

Fixez avec le scotch le demi-disque au sommet diceaa de bois. Assurez-vous que le bord droit du
demi-disque est parallele a la planche.
Lorsque vous posez le clinometre sur une surfeate ple fil doit pendre verticalement en directdmnla
fleche.

Pour utiliser le clinométre, placez-le sur le dal.ficelle pendra devant une des secteurs dessurde
disque et vous indiquera la pente.

Activité péche : les activités a réaliser (4)

La limpidité de I'eau :

Disque de mesure a confectionner.

Planchette de bois de 15 X 15 cm (0.5 cm d’épaisseu

Peinture blanche et noire résistantes a I'eau.

La canne pour mesurer la profondeur de I'eau geatiugs les 10 cm.
3 ficelles de plus ou moins 60 cm.

Un cailloux pour faire le poids.

Marteau, scie, petite vrille.

Un anneau de 2 cm de diameétre.
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» Un manche a balai.

Sur la planchette de 15 X 15 cm, tracer un disgu&dcm de diametre.

Tracer 8 portions égales et les peindre alternai@re en noir et en blanc.

Forer 3 trous & 2 cm du bord.

Scier le disque de 15 cm de diametre pour I'exdrdir carré initial.

Faire passer dans chaque trou une corde de 60 tonglet bien nouer chaque extrémité : 'une adgoi
'autre a 'anneau et qui servira a étre fixé pdache

A l'extérieur :

Laisser descendre lentement le disque de mesureépiar la turbidité de I'eau. Faire le décompeés d
reperes de la corde. La profondeur atteinte pamtaere correspond au moment ou on ne distingug plu
clairement le disque de mesure.

Remonter tout aussi lentement le disque de mesaangter les reperes qui émergent.
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La température de I'eau :

» Un thermomeétre.
» Une perche.
» Une corde marquée tous les 10 cm.

Prendre la température a différente profondeur.

L’aquascope :

» Des tuyaux de type descente de goutiéres (+ 1Cecdiagnétre).
» Un morceau de plastique dur transparents de 2 répaseur.
» Du silicone.

» Ruban adhésif épais noir.

Couper une longueur de 60 cm maximum de tuyau.

Découper dans le morceau de plastique (plexiglay umadisque du diametre intérieur du tuyau. Ca ser
une fenétre sous-marine.

Appliquer le disque de plexiglas enduit de silicodae fois en place remettre une couche de silisone
les bords extérieurs du disque.

Laisser sécher.

Adoucir I'aréte du tuyau avec du ruban adhésif€pfin de ne pas se couper le visage.

Pour observer plus en profondeur, fixer une langpathe étanche du cété de la fenétre.
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Activité péche : le vocabulaire

Adipeuse Qui a les caractéristiques de la graisse.

Affat Endroit ou I'on se poste pour attendre saqro

Amont Cote d’ou vient un cours d’eau (montagne).

Aval Partie d’'un cours d’eau vers laguelle desagmdours d’eau (vallée).

Ferrer le poisson Donner une légére secousseradt@n pour accrocher le poisson.

Opercule Piece paire qui recouvre les branchies lesepoissons.

Pédoncule Queue d'un poisson.

Pelvienne Nageoires abdominales des poissons queptétre insérées a I'avan
ou a l'arriére de la face ventrale, selon les espéc

Turbidité Teneur en troubles, en boues d’'un coleaud
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